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บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ2) การ
สนบัสนุนทางสังคมในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ 3) ความสัมพนัธ์ระหวา่ง เพศ อาย ุระดบั
การศึกษา สถานภาพสมรส รายได้และความพอเพียงของรายได้ ลักษณะครอบครัว และการ
สนบัสนุนทางสังคม กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ โดยประยุกตแ์นวคิด ทฤษฎี
แรงสนบัสนุนทางสังคมของ เฮา้ส์ ระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ ประชากร จ านวน 17,944 คน ก าหนด
สัดส่วนกลุ่มตัวอย่างตามแนวคิดของแดเนียล จ านวน 376 คน โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ จ านวน ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติไคสแควร์ สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน และสเปียร์แมน  

ผลการศึกษา พบว่า 1) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั
ดี 2) การสนบัสนุนทางสังคมในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง  
3) เพศ ระดบัการศึกษา ลกัษณะครอบครัว สถานภาพสมรส รายไดค้วามพอเพียงของรายได้ ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ ส่วน อาย ุการสนบัสนุนทางสังคมมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี  .01  
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Abstract 
 

The objectives of this study were to 1) determine the health self-care behaviors of the 
elderly, 2) assess the social support of older adults, and 3) determine the relationship between 
personal factors such as gender, age, educational level, marital status, income and income 
sufficiency, and family characteristics and the social support and the self-care health behaviors of 
older adults. The conceptual framework was applied to the social support theories of House. The 
study methodology was quantitative research. The study involved a population of 17,944 people, 
from which a sample size of 376 was determined using Daniel’s concept of multi-stage random 
sampling. The research instrument was a questionnaire. The research instrument was a 
questionnaire. The statistics used for data analysis were number, percentage, mean, standard 
deviation, chi-square, Pearson correlation coefficients, and Spearman rank. 

The results of the study found that 1) self-care behaviors among the elderly are at a good 
average level, 2) social support for self-care among older adults is at a moderate level on average, 
and 3) gender, educational level, family characteristics, marital status, income, and income 
sufficiency are not associated with self-care health behaviors among the elderly. In contrast, age 
and social support are positively associated with self-care health behaviors among the elderly, 
with statistical significance at the .01 level. 
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